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- 행복의 나라 부탄에서 만나는 불교문화와 마음의 여정 -

BBS와 함께하는 부탄 불교문화 특별순례

　2026. 06. 09/ ㈜ 마음챙김

1. 상품 핵심 정보

○ 상품 기본 구성 

구 분 내 용

상품명 BBS와 함께하는 부탄 불교문화 특별 성지순례

출발일
1차 : 2026년 8월 28일 (금), 방콕出
2차 : 2026년 9월 4일 (금), 방콕出

도착일 
1차 : 2026년 9월 4일 (금)

2차 : 2026년 9월 11일 (금)

일정 총 6박 8일 (부탄 내 5박 예정)

주요 지역 파로, 팀푸, 푸나카, 폽치카 등

주요 프로그램 현지 법회 및 사찰 참배, 불교문화 체험, 자연 탐방

목표인원 120명 (1차 출발 : 60명, 2차 출발: 60명) 

상품가 1인 4,990,000원

2. 대표 코스

인천 → 방콕 → 파로 → 팀푸 → 도출라 고개 → 푸나카 → 폽치카 → 강테이 

사원 → 파로 → 탁상 라캉 → 방콕 → 인천

○ 주요 지역 포인트  

지역 내 용

팀푸 부탄의 수도이자 전통과 현대가 조화롭게 어우러진 문화 중심지

푸나카
과거 부탄의 수도로, 오랜 불교 전통과 왕국의 역사가 깃든 대표 

순례지

파로 부탄의 상징적인 성지 탁상 라캉으로 이어지는 핵심 순례 도시

폽지카 고요한 계곡과 자연 속에서 산책과 명상을 함께하는 치유형 순례지
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3. 필수 반영 문구

○ BBS와 함께하는 부탄 불교문화 특별 성지순례

○ 행복의 나라 부탄에서 만나는 불교문화와 마음의 여정

○ 단순 관광이 아닌, 부탄의 대표 불교 성지와 자연을 함께 만나는 특별순례

○ 현지 법회 및 사찰 참배 예정, 불교문화 체험, 자연 탐방이 함께하는 일정

○ 파로·팀푸·푸나카·폽치카 등 부탄 대표 지역 순례

○ 탁상 라캉 트레킹, 키츄 라캉 참배, 푸나카 종 참배 포함

○ 히말라야 자연 속에서 마음을 쉬어가는 치유형 순례

4. 상품 내용

일정은 1차, 2차 출발 동일 

일 시 주요 일정 사용 사진 및 설명

8월 28일(금)

1일차

- 인천공항 집결

- 대한항공 야간편 방콕 출발

- 기내 이동

8월 29일(토)

2일차

- 방콕 도착 후 부탄행 환승

- 파로 입국 후 팀푸 이동

- 메모리얼 초르텐·타쉬초 종 참배
[메모리얼 초르덴]

부탄 사람들의 기도와 신앙이 

이어지는 대표 불교 참배지입니다.

8월 30일(일)

3일차

- 팀푸 불교문화 순례

- 도출라 고개 경유

- 푸나카 종 참배

[도출라]

히말라야의 풍경과 108개의 불탑이 

어우러진 부탄의 상징적인 

고갯길입니다.
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[푸나카종]

푸나카 종은 부탄의 전통 건축미와 

불교문화가 잘 보존된 대표적인 

종으로, 부탄 순례에서 꼭 만나게 

되는 상징적인 장소입니다.

8월 31일(월)

4일차

- 푸나카에서 폽치카 이동

- 강테이 사원 참배

- 폽치카 계곡 산책·명상

[폽지카] 

고요한 계곡과 자연 속에서 산책과 

명상을 함께하는 치유의 

순례지입니다.

9월 1일(화)

5일차

- 폽치카에서 파로 이동

- 파로 전통거리 산책

- 휴식 및 컨디션 조정

[부탄 전통식사] 

부탄의 소박한 식문화를 경험하며 

현지의 삶을 가까이 만나는 

시간입니다.
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9월 2일(수)

6일차

- 탁상 라캉 트레킹

- 키츄 라캉 참배

- 파로 종 또는 파로 박물관

- BBS 특별 법회 또는 회향 의식

[탁상 라캉] 

절벽 위에 자리한 부탄의 상징적인 

성지로, 이번 여정의 핵심 

순례지입니다.

[파로종, 파로국립박물관] 

부탄의 역사와 전통 건축, 

불교문화의 깊이를 함께 느낄 수 

있는 대표 문화 탐방지입니다.

9월 3일(목)

7일차

- 링풍 종 또는 국립박물관 외관

- 파로 출발

- 방콕 경유 인천행 연결

9월 4일(금)

8일차

- 인천 도착

- 해산


